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REGULAMIN ZAJEC

» Joga na trawie”

§1. Organizator

. Organizatorem zaje¢ jest Strzelecki Osrodek Kultury z siedzibg w Strzelcach Opolskich,

Plac Stefana Zeromskiego 7.

§2. Sprawy organizacyjne

. Zajecia odbywaja si¢ w Parku Renardow (Polanka koto stawu).

Terminy zajgc:

04.07.2026 r. (sobota), godz. 9:00-10:30

08.08.2026 r. (sobota), godz. 9:00-10:30

Zajecia majg charakter otwarty 1 sg bezptatne.

Uczestnicy zobowigzani sg do przyniesienia wtasnej maty do ¢wiczen.

W przypadku niekorzystnych warunkéow atmosferycznych (np. deszcz, burza, silny wiatr)
zajecia zostajg odwotane.

§3. Uczestnicy i warunki udzialu

. Uczestnikami zaje¢ moga by¢ osoby, ktére ukonczyty 16 rok zycia.

Liczba miejsc jest ograniczona, a o udziale decyduje kolejnos¢ zgltoszen.

. Warunkiem uczestnictwa jest: zgloszenie udziatu w zajg¢ciach oraz podpisanie wymaganych

zgod, w szczegolnoscei dotyczgcych przetwarzania danych osobowych oraz wykorzystania
wizerunku, dostepnych na stronie www.sok-kultura.eu lub w siedzibie Strzelecki Os$rodek
Kultury.

Brak dostarczenia wymaganych dokumentéw uniemozliwia udziat w zajeciach.

. Dokumenty powinny zosta¢ dostarczone najpdzniej 3 dni przed terminem zaj¢é.

§4. Zasady uczestnictwa

. Uczestnicy zobowigzani sg do punktualnego przybycia na zajecia.

. Uczestnik powinien posiada¢ wygodny stréj sportowy dostosowany do ¢wiczen na $wiezym

powietrzu.

. Uczestnicy zobowigzani sg do stosowania si¢ do polecen osoby prowadzace] zajecia.

Zabrania si¢ uczestnictwa pod wptywem alkoholu lub innych srodkéw odurzajgcych.

Uczestnik powinien dba¢ o porzgdek w miejscu prowadzenia zajec.



§5. Odpowiedzialno$¢
. Uczestnik bierze udzial w zajgciach na wlasng odpowiedzialno$¢, uwzgledniajac swoj stan
zdrowia 1 mozliwosci fizyczne.
W przypadku osob niepetnoletnich odpowiedzialno$é ponosza rodzice lub opiekunowie
prawni.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione bez nadzoru.
Organizator nie odpowiada za urazy wynikajace z niestosowania si¢ do polecen
prowadzacego.

§6. Zdrowie i bezpieczenstwo
. Uczestnik powinien niezwlocznie poinformowaé prowadzgcego o wszelkich
przeciwwskazaniach zdrowotnych.
W przypadku ztego samopoczucia uczestnik powinien przerwac udziat w zajgciach.
Organizator zaleca posiadanie wody do picia.

§7. Dane osobowe i wizerunek
Warunkiem udziatu w zajeciach jest wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych
oraz wykorzystanie wizerunku w celach promocyjnych SOK.
. Zgody dost¢pne sg na stronie www.sok-kultura.eu oraz w siedzibie Strzelecki Osrodek
Kultury.
Brak podpisanych zgod uniemozliwia udziat w zajgciach.

§8. Postanowienia koncowe

. Udzial w zajeciach oznacza akceptacje niniejszego regulaminu.
Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie z waznych przyczyn

organizacyjnych.
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